
TOKİ NASREDDİN HOCA ANAOKULU
2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI EKİM AYI YEMEK MENÜSÜ
	TARİH
	SABAH
	ÖĞLEN

	

	01.10.2024
SALI
	Pankek- kuşburnu marmelatı- zeytin- içecek
	
Etli nohut yemeği- pilav- ayran

	02.10.2024
ÇARŞAMBA
	
Kanepe- zeytin- elma- içecek
	
Domates çorbası- makarna- elma

	03.10.2024
PERŞEMBE
	
Poğaça- peynir- zeytin- meyve suyu
	
Türlü- bulgur pilavı- yoğurt

	    04.10.2024
CUMA
	
Tost- zeytin- domates- içecek
	
Poğaça- mercimek köftesi- komposto

	


	07.10.2024
PAZARTESİ
		
Haşlanmış yumurta- zeytin- peynir- süt
	
Mercimek çorbası- kek

	08.10.2024
SALI
	
Mercimek çorbası- kek
	
Mantı- mevsim salatası

	      09.10.2024
ÇARŞAMBA
	
Fırında patates- zeytin- peynir- içecek
	
Fırında patates- yayla çorbası

	10.10.2024
PERŞEMBE
	
Pişi- peynir- reçel- içecek
	
Barbunya- pilav- ayran

	11.10.2024
CUMA
	Ispanaklı yumurta kavurması- zeytin- içecek- armut
	
Ispanak- makarna- armut

	


	14.10.2024
PAZARTESİ
	
Küp patatesli omlet- zeytin- süt
	
Şehriye çorbası- kek

	15.10.2024
SALI
	
Şehriye çorbası- kek
	
Etli patates yemeği- pilav- ayran

	16.10.2024
ÇARŞAMBA
	
Krep- peynir- domates- içecek
	
Ispanaklı börek- mercimek çorbası

	17.10.2024
PERŞEMBE
	 
Açma- peynir- zeytin- içecek
	
Yeşil mercimek yemeği- makarna

	18.10.2024
CUMA
	
Fırında patates- helva- zeytin- içecek
	
Açma- kısır

	


	21.10.2024
PAZARTESİ
	
Haşlanmış yumurta- zeytin- peynir- süt
	
Ezogelin çorba- kek

	22.10.2024
SALI
	
Pişi- kuşburnu marmelatı- zeytin- içecek
	
Mantı- mevsim salatası

	23.10.2024
ÇARŞAMBA
	
ındık kremalı pankek- peynir- içecek
	
Etli nohut yemeği- pilav- ayran

	24.10.2024
PERŞEMBE
	 
Köfte- patates- içecek
	
Sulu köfte yemeği- makarna

	25.10.2024
CUMA
	
Poğaça- peynir- zeytin- içecek
	
Türlü- bulgur pilavı- içecek



	28.10.2024
PAZARTESİ
	
Omlet-  peynir-  zeytin- süt
	
Tarhana çorbası- kek

	30.10.2024
ÇARŞAMBA
	
Tarhana çorbası- kek
	
Açma- mercimek köftesi

	31.10.2024
PERŞEMBE
	
Açma- helva- peynir- içecek
	
Kuru fasulye- pilav- ayran
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