
TOKİ NASREDDİN HOCA ANAOKULU
2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ARALIK AYI YEMEK MENÜSÜ
	TARİH
	SABAH
	ÖĞLEN

	01.12.2023
CUMA
	
Şehriye çorbası, kek
		
	Poğaça, kısır

	

	04.12.2023
PAZARTESİ
	
Omlet, peynir, zeytin, içecek
	Fırında karnabahar(havuç-patates ile)
Makarna

	05.12.2023
SALI
	
Krep, zeytin, reçel, süt
	
Barbunya, bulgur pilavı, komposto

	06.12.2023
ÇARŞAMBA
	Yumurtalı ıspanak kavurması, mandalina
	
Çatal aşı çorbası, yoğurt, mevsim salata

	07.12.2023
PERŞEMBE
	
Haşhaşlı çörek, zeytin, içecek
	
Ispanak, erişte, mandalina

	08.12.2023
CUMA
	Fırında patates, peynir, zeytin, içecek
	
Fırında patates, ezogelin çorba

	


	11.12.2023
PAZARTESİ
	Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, mandalina, içecek
	
Tarhana çorbası, havuçlu kek

	12.12.2023
SALI
	
Tarhana çorbası, havuçlu kek
	Erişteli yeşil mercimek yemeği, yoğurt, mandalina

	13.12.2023
ÇARŞAMBA
	
Poğaça, zeytin, peynir, süt
	
Poğaça, mercimek köftesi, içecek

	14.12.2023
PERŞEMBE
	
Kaşarlı tost, zeytin, içecek
	
Kuru fasulye, pilav, turşu

	15.12.2023
CUMA
	
		Pırasalı börek, zeytin, içecek
	
Pırasa, makarna

	


	18.12.2023
PAZARTESİ
	
Patatesli omlet, peynir, süt
	
Sulu köfte yemeği,bulgur pilavı,  komposto

	19.12.2023
SALI
	
Fırında patates, zeytin, helva, içecek
	
Mantı, yoğurt, mevsim salata

	20.12.2023
ÇARŞAMBA
	
Pişi, peynir, reçel, içecek
	
Nohutlu tavuklu pilav, ayran, turşu

	21.12.2023
PERŞEMBE
	Yumurtalı ıspanak kavurması, mandalina
	
Ispanak, erişte, mandalina

	22.12.2023
CUMA
	
Açma, kaşar peyniri, zeytin, limonata
	
Açma, mercimek köftesi, limonata

	


	25.12.2023
PAZARTESİ
	
Haşlanmış yumurta, yeşillik, zeytin, içecek
	
Sebze çorbası, makarna

	26.12.2023
SALI
	
Fırında patates köfte, içecek
	
Mücver, makarna, yoğurt

	27.12.2023
ÇARŞAMBA
	
     Kanepe, zeytin, süt
	
Haşhaşlı çörek, mercimek köfte, içecek

	28.12.2023
PERŞEMBE
	
Pankek, peynir, reçel, içecek
	
Nohut, pilav, ayran

	29.12.2023
CUMA
	
Ispanaklı kıymalı pide, içecek
	
Ispanaklı kıymalı pide, içecek
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